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Kurz notiert … 
von Doris Krieger-Müller 

 Schenk mir einen bunten Luftbal-
lon… 
 

Das Sommerfest begann mit einem 
ökumenischen Gottesdienst im Gar-
ten. Mittags wurde gegrillt, nachmit-
tags gab es ein buntes Programm. 

Zauberer David erfreute mit ver-
schiedenen Luftballonvariationen. 
Die Bewohner beteiligten sich  zu-
dem zahlreich an unserem Luftbal-
lonwettbewerb. Gegen 16 Uhr stie-
gen viele bunte Ballons mit Rück-
sendekarten versehen in den Him-
mel. Spannend war die Zeit danach: 
Es wurden 18 Karten an uns zu-
rückgeschickt. Einige Ballons waren 
in  Köln – Porz, Troisdorf, St. Augus-
tin  und Hennef gelandet. Vier Bal-
lons schafften es bis in den Wester-
wald. Am weitesten war ein Ballon 
bis nach  Niederbreitbach geflogen 
– immerhin ca. 56 km Luftlinie von 
Köln entfernt. Über die Preise freute 
sich jeder: Die Bewohner erhielten 
einen Gutschein im Wert von 15 € 
für unser Restaurant. Den Findern 
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wurde ein Dankesschreiben, unsere  
Hauszeitung „Rheinpanorama“ und 
ein Gutschein im Wert von 20 € ge-
schickt. Das war eine spannende 
Aktion, die wir sicherlich wiederho-
len werden! 

Agnes Dean 

 Die Nachtigall und die Rose die 
Im August stand wieder eine beson-
dere Veranstaltung auf dem Pro-
gramm: „Die Nachtigall und die Ro-
se“  - Ein romantisches Märchen 
nach einer Erzählung von Oscar 
Wilde, neu übersetzt und für Musik 
bearbeitet von Bernd Distelkamp. Es 
spielte das „Duo Libert“:  Joanna 
Hermann  - Violine / Max Henrik 
Richter – Gitarre / Erzähler: Bernd 
Distelkamp. Begeistert lauschten al-
le dieser Aufführung, die von unse-
rer lieben Bewohnerin Frau Trenk 
gesponsert wurde. –Agnes Dean- 
 

 „Pasta“ im St. Vincenz-Haus im St 

Der Pasta – Abend  im September 
fand ebenfalls großen Anklang. Vier 
diverse Pastagerichte mit vier ver-
schiedenen Soßen wurden serviert. 
Ein Dank an die Küche für  diesen 
schönen Abend!  -Agnes Dean- 

  „Kartoffel“, „Kartoffel“, „Kartoffel“ 

… sorgten für einen gelungenen 
Abend. „Rund um die Kartoffel“ lau-
tete das Motto des zweiten Speziali-

tätenabends. Verschiedene Kartof-
felgerichte von fein bis zünftig ver-
wöhnten die Bewohner des St. 
Vincenz-Hauses. Den Abend eröff-
net haben wir mit Reibekuchen und 
gebeiztem  Lachs. Dazu gab es mit 
Crème fraîche, eine Auswahl von 
deutschem Kaviar, vom Lachs, von 
der Forelle und vom Seehasen. Da-
nach gab es eine Französische Kar-
toffelsuppe mit Sauerrahm und ge-
rösteten Baconstreifen. Als nächstes 
servierten wir eine Kartoffel-
Steinpilz-Tarte an grüner Soße. Und 
zum krönenden Abschluss reichten 
wir knusprig gebratene Putenleber 
„Berliner Art“ an Kartoffelschnee 
aromatisiert mit Trüffeln und dazu 
Röstzwiebeln. 

 Patronatsfest 
Auch in diesem Jahr wurde die Hei-
lige Messe zum Patronatsfest von 
Kaplan Klaus Gerz zelebriert, der 
bis zur Fertigstellung seiner Woh-
nung in der Pfarrei  St. Agnes  hier 
im St. Vincenz Haus wohnte.      
                                    -Agnes Dean- 
 

 „Ene Besuch im Zoo“ 
Der Zoobesuch (gesponsert von der 
Stiftung Kölner Altenhilfe und der 
Sparkasse Köln Bonn) erfreute un-
sere Bewohner sehr, die nach dem 
Rundgang durch den Zoo auch noch 
zu Kaffee und Kuchen eingeladen 
waren.                         -Agnes Dean- 

 Filmnachmittag 
Großen Anklang fand wieder der 
Filmnachmittag mit Herrn Joseweck. 
Er zeigte die kulturhistorische 
Schatzkammer im Herzen Deutsch-
lands mit Städten wie: Rothenburg, 
die alte  Kaiser – und Bischofsstadt 
Bamberg, das fürstliche Würzburg, 
Bayreuth mit seinen Wagnerfest-
spielen, Frankens Hauptstadt Nürn-
berg und nicht zuletzt die schöne 
Mainlandschaft.        -Agnes Dean- 
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Persönliches

  
Frau Bieda, geb. Spenrath 

hat geheiratet! 
Herzlichen Glückwunsch! 

 
25 Jahre  
im St. Vincenz-Haus 

Im September 
2013 konnten wir 
wieder ein 
25jähriges Dienst-
jubiläum feiern: 
Herr Janaka-
nesan Langbein 
ist im Pflegeheim 
tätig und dort 

hauptsächlich im Nachtdienst einge-
setzt. In einer Feier aus Anlass dieses 
Jubiläums wurde Herrn Langbein als 
Dank und Anerkennung das Ehrenzei-
chen des Deutschen-Caritasverbandes 
in Gold verliehen. 

Herzlichen Glückwunsch! 

Ursula Gratzel-Gäntgen 

 

60 Jahre glücklich verh  
glücklich verheiratet! gli 

 
Nach 60 Jahren Ehe feierte das Ehe-
paar Josefine und Willi Wilsberg im 
Kreise Ihrer Familie und mit Freunden 
Ihre Diamant-Hochzeit mit einem Got-
tesdienst und anschließender Feier im 
St. Vincenz-Haus. „In schweren Zeiten 
haben wir immer zusammengehalten, 
das kennzeichnete unsere Ehe“, so die 
Wilsbergs. 
 

Hennriette Beckers,  
Bewohnerin des St. Vincenz 

stand der Zeitung „Express“ Rede und Antwort. 
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Hausnachrichten Betreutes Wohnen 
 

Wir begrüßen unsere neuen Bewoh-
ner im Betreuten Wohnen: 
 
 
Peter Albert 
Gabriele Hackethal 
Dr. Jochen Hackethal 
Adelheid Zimmer 
 
 
 
 
 
Wir gratulieren zum Geburtstag! 
 
. 
80 Jahre 
Christa Grandke  am 20.02. 
81 Jahre 
Agnes Wenzler  am 06.03. 
82 Jahre 
Margarete Beckers  am 12.02. 
Josef Sigl   am 17.02. 
83 Jahre 
Ursula Violka   am 23.01. 
84 Jahre 
Josefine Wilsberg  am 18.02. 
Marianne Stahlhacke am 15.03. 
85 Jahre 
Günter Schubert  am 12.02. 
Anne Jaegers  am 18.03. 
86 Jahre 
Erika Becker   am 29.12. 
Rosemarie Dauelsberg am 07.03. 
87 Jahre 
Gertrud Wiesner (Sr. Zita) am 30.12. 
Felicitas von Borell  am 12.02. 
Peter Schnitzler  am 19.02. 
 

88 Jahre 
Trude Esters   am 16.03. 
89 Jahre 
Annemie  Brisch  am 02.01. 
Hildegard Contzen  am 06.03. 
90 Jahre 
Ilse Volkert   am 06.12. 
Ruth Bartlau   am 07.12. 
Ernst-Heinrich Lotz  am 12.12. 
Irene Käuffer   am 19.01. 
Ernst Fischer   am 26.01. 
Wendelgard Foitzik  am 23.02. 
Regina Müller  am 07.03. 
91 Jahre 
Ruth Hünten   am 28.01. 
Marliese Eizenhöfer  am 29.01. 
Bertram Trapmann  am 06.03. 
92 Jahre 
Maria-Theresia Trenk am 30.12. 
Erika  Ismar   am 19.01. 
Clara Leps   am 02.02. 
93 Jahre 
Gertrud Holtkamp  am 17.03. 
Anna Maria Siegers  am 31.03. 
94 Jahre 
Katharina Kleedörfer am 22.12. 
99 Jahre 
Käthe Berg   am 27.02. 
100 Jahre 
Else Krämer   am 26.03. 
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Der Bewohnerbeirat des betreuten 
Wohnen informiert: 
Jahresbericht 2012/2013 
 
Das Jahr 2013 geht zu Ende und wir 
blicken alle auf das Erlebte hier im 
Hause und in unserer gemeinsamen 
Umgebung zurück. Dieses führt teil-
weise zum Nachdenken, Erinnerun-
gen, die unseren Alltag prägen und 
lässt uns innehalten. Gutes und unab-
änderliche Erlebnisse und Fakten 
wechselten sich in unseren Aufgaben 
oft ab. Viele Dinge bleiben uns doch in 
guter Erinnerung, jedoch am besten, 
wenn wir sie vermissen. Einige vermis-
sen das Dachcafé, andere die frühere 
Tischanordnung im Restaurant, den 
Billardtisch im alten Foyer und derglei-
chen mehr. Aber es gibt ständig neue 
Vorschriften für unser Haus durch 
staatliche und städtische Behörden, 
die zu unserer Sicherheit zu beachten 
und einzuhalten sind. Als Beiräte für 
unsere Interessen, zur Erfüllung dieser 
umfangreichen Forderungen, wundern 
wir uns des öfteren, dass das alles 
umsetzbar gemacht wird und welcher 
Zeitaufwand dazu nötig ist. Und welche 
Abhängigkeit von Machbarkeit und Lie-
ferproblemen auftreten, welche Zeitab-
läufe erforderlich sind. Da entstehen 
bei einigen Bewohnern viele Fragen, 
wie zum Beispiel das Heizungsprob-
lem. Wieso wird das erst im Herbst 
fertig, statt im Sommer? Liebe Mitbe-
wohner, es gibt große Schwierigkeiten 
bei der Bewältigung großer Probleme. 
Wir brauchen nur in die Stadt Köln zu 
sehen! 
Erfreuen können uns viele schöne 
Veranstaltungen. Vom Karneval über 
Frühlings- und Sommerfest, die Fahr-
ten am Mittwochnachmittag, unsere 
Küche mit den speziellen Themen-
abenden, die Schiffstour, die Tages-
tour nach Heiligenhoven, die schönen 
Konzerte im Haus, auch die regelmä-
ßigen Tagesprogramme, erfordern ei-
nen hohen Aufwand an Organisation 

und auch Kosten. Dafür dankt der Bei-
rat der Geschäftsleitung, stellvertre-
tend für alle daran beteiligten Mitarbei-
ter. Es sind fast alle! 
 
Unser Dank gilt auch dem Förderver-
ein und den Mitgliedern des Förder-
vereins für ihre Beiträge, Spenden und 
Erbschaftszuwendungen, die dem 
Haus helfen viele Dinge durchzufüh-
ren. 
 
Im Namen des Beirates ein Dank an 
alle Bewohner, dem Vorstand und Mit-
arbeitern. Ein gesegnetes Jahr 2014. 
 
Hartmut Hedrich 
 
Von Bewohner zu Bewohner 
 
Ansprechpartner für  
neu eingezogene Bewohner: 

Haus 2  
Gartengeschoss u. Erdgeschoss: 
Hans-Hermann Spoo Tel. 484  

1. u. 2. Etage : Marlies Heinen Tel. 467 

3. Etage :  
Hans-Hermann Spoo Tel. 484 

4.u. 5. Etage :   
Thomas Gasper Tel. 415 

 

Haus 3  
Nr. 47: Hartmut Hedrich Tel. 560 

Nr. 49 : Hildegard Contzen Tel. 460 

Nr. 51 : Gerhard Wenzler Tel. 538  

 

Haus 4 Niederichstraße: 
Pastor Albert Hopmann Tel. 533 

 

Haus 6 Dagobertstraße: 
Hartmut Hedrich Tel. 560 
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Aktivitäten-Kalender Wohnheim 
 
Montags 

 Singen  mit Dr. Mittmann  
um 10:15 h im Festsaal  

 Bewegung macht Freude (1) 
mit Rolf Kommans 
um 15:15 h im Festsaal 

 Wassergymnastik I mit Rolf Ko-
manns  
um 16:15 h im Schwimmbad 

 Wassergymnastik II 
 mit Rolf Komanns  
um 17:15 h im Schwimmbad 

Dienstags 

 Gymnastik 
„Bewegung bis ins hohe Alter“ 
mit Isolde Anderle  
um 09:30 h im Festsaal 

 Sitzgymnastik 
mit Isolde Anderle 
um 10:30 h im Festsaal 

 Lesung von Angela Fischer  
um 15:30 h im Stiftungszimmer 
 einmal monatlich 

 Einkaufsfahrten zum ALDI 
(14-tägig), 10:15 h; 10:45 h 

 Ausflugsfahrt Pflegeheim 
14:00 h nach Ankündigung 

 Frische Waffeln im Restaurant 
15:00 h, dritter Dienstag des Mo-
nats 

Mittwochs 

 „Lasst uns miteinander…“ 
denken-spielen-scherzen  
mit Marlies Geßmann 
um 09:30 h im Thürmchenseck 

 Vincenz Treff 
mit Adele Lührs und Ruth Kroker 
um 19:00 h im Rheinblick 

 Ausflugsfahrt Betreutes Wohnen 
13:45 h nach Ankündigung 

 Einkaufsfahrt zum Kaufhof 
14:00 h letzter Mittwoch im Monat 

Donnerstags 

 Ausleihberatung  
vom Inner-Wheel-Club 
um 09:30 h in der Bücherei 

 Gedächtnisübungen  
mit Agnes Dean  
um 10:00 h im Thürmchenseck 

 Bewegung macht Freude (2) 
mit Rolf Komanns 
um 11:15 h im Festsaal 

 „Treff“ 
in Eigenregie der Bewohner 
um 15:00 h in Raum 2011 

Freitags 

 Bibelgespräch 
mit Diakon Dr. Mittmann an jedem 
3. Freitag im Monat  
um 10:00 h im Thürmchenseck 

 Gottesdienstvorbereitungsge-
spräch 
mit Diakon Dr. Mittmann an jedem 
letzten Freitag im Monat  
um 10:00 h im Thürmchenseck 

 Freitagstreff 
in Eigenregie der Bewohner 
um 15:00 h in Raum 2011 

 Einkaufsfahrt zum KAUFLAND 
14:15 h 

Samstags 

 Vincenz Treff 
mit Adele Lührs und Ruth Kroker 
um 19:00 h im Rheinblick  
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Veranstaltungsprogramm für aktive Bewohner und 
ihre Besucher im Pflegeheim (Bereich 1 – 3) 

- Die Bewohner des Wohnheims sind ebenfalls herzlich eingeladen - 
 

Montag 

 Bingo  
15:00 h - 16:00 h mit Anita Fonseca 
im „Thürmchenseck“ 

Dienstags 

 Sitzgymnastik  
von 10:30 h – 11:15 h mit  
Frau Anderle im Festsaal 
 

 Gedächtnisübungen  
von 15:00 h – 16:00 h mit 
Monika Kratz im „Thürmchenseck“

Mittwoch 
 

 Singen und Musik hören  
von 15:00 h – 16:00 h mit 
Monika Kratz im „Thürmchenseck“ 

Donnerstag 

 Gesprächskreis  
von 15:00 h – 16:00 h mit Anita 
Fonseca im „Thürmchenseck“ 

Freitag 

 Lesekreis  
von 15:00 h – 16:00 h mit  
Juliane Frech im „Thürmchenseck

Was bringt der Winter … 
 Die Lüneburger Heide  

Diavortrag mit Herrn Dederichs 
Donnerstag, 09. Januar 
um 19:00 h im Festsaal 
 
Karnevalssitzung 
Dienstag, 04.Februar 
 
Karnevalsnachmittag 
Donnerstag, 06. Februar 

        
 Geschichte u. Bedeutung 

des Kölner Rosenmontagszuges 
Diavortag mit Herrn Dederichs 
Donnerstag,20. Februar 
um 19:00 h im Festsaal 
 
 

 
 

 Kaiserdome in Worms u. Speyer 
Diavortag mit Herrn Dederichs 
 Donnerstag, 20. März 
 um 19:00 h im Festsaal 
 

 Kleiderverkauf 
der Firma Erika Fischer 
Mittwoch, 26. März 
von 10:00 – 15:00 h im Festsaal 

 
 Gesprächskreis zu Gegenwarts-

fragen Seniorennetzwerk Köln:  
Leitung Herr Steinheuser 

Mittwoch, 15. Januar  
Mittwoch, 19. März  
von 15:30 h – 17:30 h 
Im Stiftungszimmer  

Hinweis  
             
Advents- und  Weihnachtszeit…!  Wir weisen noch einmal auf unseren Gruß-Service 
hin, über den Angehörige, Freunde oder Bekannte Foto,- und Textgrüße per E-Mail 
an die Adresse gruesse@vincenz-haus.de verschicken können. 
 
Wir leiten Ihre Grußnachricht in Papierform an unsere Bewohner weiter.
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Allgemeine Informationen
Öffnungszeiten 

Bücherei 
Beratung donnerstags  
von 9:30 h – 11:30 h 
Café 
Frühstück: 07:30 h – 10:00 h 
Mittagessen: 11:45 h – 13:45 h 
Café:  10:00 h – 14:00 h 
  14:30 h – 17:00 h 
Abendessen: 17:30 h – 19:00 h 

Friseur 
mi-do-fr ab 8:30 h  
und nach Vereinbarung 
Fußpflege 
nach Vereinbarung 
Hauswirtschaft 
mittwochs 9:30 h – 10:30 h 
Kasse, Raum 1008 
dienstags und donnerstags 
10:30 h – 12:00 h 
Gartenrestaurant Mo-So 
Mittagessen 11:45 h – 13:30 h 
Wasserverkauf 
Mo-Sa 11:00 h – 11:30 h 
Schwimmbad 
täglich 6:30 h – 22:00 h 

Seelsorger 

Pastor Frank Müller 
St. Agnes, Tel. 0221 7880750 
Prälat Paul Knopp 
St. Kunibert, Tel. 0221 121214 
Msgr. Dr. Wilhelm Josef Schlierf 
St. Ursula, Tel. 0221 133400  
Diakon Dr. Mittmann 
Ev. Gemeinde, Tel. 02205 9192507 

 

Gottesdienste 
Sonntag  
10:30 h  
Montag  
8:00 h  
Dienstag 
8:00 h; 
Heiligabend 16:00 h Christmette 
31.12. Jahresabschlussmesse 16:00 h 
Mittwoch 
8:00 h; 
1. Weihnachtstag 10:30 Hl. Messe 
Neujahr 10:30 Hl. Messe 
Donnerstag 
16:00 h; 
2. Weihnachtstag 9:00 Hl. Messe  
(Fest des Hl. Stephanus),  
10:30 Weihnachtsgottesdienst (evgl.) 
am 1. Donnerstag  im Monat um  
16:00 h für die Verstorbenen 
Freitag 
8:00 h; 1. Freitag des Monats  
Evgl. Gottesdienst 
Samstag 
16:00 h  
Rosenkranzandacht 
jeden Freitag um 16:00 h 
Krankenkommunion 
Donnerstag , 16:30 h  
 

Täglich 9:00 h Live-Sendung: 
Aktuelle Informationen rund um das St. 
Vincenz-Haus" auf Kanal 28. 
Das nachfolgende Video-Textprogramm 
informiert über Veranstaltungen. Kapel-
le: Kanal 29.



Adventsprogramm 2013 
 

 
Sonntag, 01.12.13 Adventlicher Nachmittag mit den   
1. Advent Sölzer Ringeldüvjer im Festsaal 
15:00 Uhr Leitung : Stephan Krüger 
 
 
Sonntag, 08.12.13  Große Nikolausfeier im Restaurant 
2. Advent  mit Kaffee und Kuchen 
15:00 Uhr  Musikalische Gestaltung : 

 Stephan Krüger Chor   
 
 
Sonntag, 15.12.13 Adventliche Lieder mit dem 
3. Advent Männerchor Vogelsang 
15.00 Uhr im Festsaal 
 Leitung : Matthias Palandt 
 
 
Sonntag, 22.12.13 Adventliches Konzert mit dem  
4. Advent  Kammerorchester der VHS  Köln  
15:00 Uhr im Festsaal 
 Leitung : Anne – Sophie Speitel 
 

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 
liebe Leserinnen und Leser, 

 
der Herausgeben und die Redaktionsmitglieder unserer Hauszeitschrift 

 
wünschen Ihnen 

 
eine schöne Adventszeit, 
ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesegnetes neues Jahr 2014! 
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St.Vincenz-Haus
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